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SACHINFORMATION 

 

Worum geht es? 

Diese Unterrichtseinheit klärt anhand der Themen von geschlechtlicher Identität und sexueller 

Orientierung nicht nur über Informationen auf, sondern appelliert auch an die Solidarität von 

Schüler*innen (S*S), gegen Diskriminierung vorzugehen. 

In unserer Gesellschaft werden Geschlechterstereotype und die Erwartungen an Verhalten, 

Aussehen und Biografien sozialisatorisch geprägt. Dies geschieht durch die Herkunftsfamilie 

und die dort vorgelebten Rollenvorbilder, durch Peers und deren Erwartungen wie auch durch 

digitale Medien und soziale Netzwerke. Diesen Anforderungen, die oft widersprüchlich sind, 

entgegen zu treten ist für junge Menschen zu Beginn der Pubertät eine große Herausforde-

rung. 

Die S*S leben in heterogenen Familienformen, erleben unterschiedliche Wirklichkeiten und 

sind von verschiedenen Lebensumständen umgeben. In einem geschlechterreflexiven Unter-

richt können S*S über Umgangsweisen nachdenken und diskutieren, es kann aber auch Raum 

im Unterricht für den Austausch über erlebte Stereotypisierungen, Rollenerwartungen wie 

auch Normierungen bereitgestellt werden. So können die S*S auch Rückschlüsse für die ei-

gene Identität ziehen.  

In Bezug auf Geschlechtsidentität und sexuelle Orientierung kann ein solcher thematischer 

Rahmen dazu führen, dass Wissen die Entwicklung oder Festsetzung von Vorurteilen über 

Unterschiede z.B. in der sexuellen Orientierung verhindert und zeitgleich den Weg für einen 

diskursiven Umgang mit ihnen bereitet. 

 

Welche Materialien werden verwendet? 

Die erste Stunde dient dazu, einen allgemeinen Überblick zu erlangen. Hierzu werden eine 

Übung, ein Video und ein Arbeitsblatt mit einem Sachtext eingesetzt. Im Gespräch mit den 

S*S sollen eigene Annahmen und Erfahrungen überprüft werden und sich eine Diskusion dar-

über entfalten. In der zweiten Unterrichtsstunde wird mit einem Video, einer Infografik und 

Informationskarten gearbeitet, um die Fachtermini aus den Bereichen geschlechtliche Identität 

und sexuelle Orientierung zu erarbeiten und aufzuzeigen, dass diese oft mit abwertenden Be-

deutungen belegt sind. 

In Stunde drei werden fiktive Geschichten von Menschen, mit denen sich die S*S identifizieren 

können, genutzt. Dies soll den Blickwinkel um weitere Perspektiven erweitern und einen em-

pathischen Zugang zum Thema der sozialen Ungleichheit ermöglichen. In einer Gruppenarbeit 

bringen die S*S ihr Verständnis der in den Geschichten geschilderten Situationen im Rahmen 

des Entwurfes von Plakaten ein und können Gelerntes bereits anwenden.  

In der vierten Stunde werden die S*S darin geschult, Unterstützungsmaßnahmen zu entwi-

ckeln. Sie analysieren die Gruppenarbeitsplakate und die Geschichten aus der vorangegan-

genen Stunde. Daraufhin überlegen sie, wie der Person zu helfen wäre. Die Möglichkeiten 

werden hinterher gemeinsam besprochen und allgemeine Regeln im Umgang mit Ungleich-

heiten entwickelt. Diese dienen den S*S als methodische Leitlinie für die eigenen 
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Lebenssituationen, ermöglichen ihnen aber auch ein Eingreifen bei beobachteten Diskriminie-

rungen. Die Materialien 10 und 11 dienen der Lehrkraft als Hintergundwissen. 

 

MATERIALIEN 

Material 1: Video – Gender - das soziale Geschlecht  

Material 2: Sachtext – Gesellschaft und Geschlecht 

Material 3: Informationskarten – Heteronormativität, Homofeindlichkeit und Nor-

men 

Material 4: Video – LGBTIQ* 

Material 5: Infografik – LGBTQIA* 

Material 6: Biografische Erzählungen – Soziale Ausgrenzungen 

Material 7: Informationsmaterial – Beispiel des gezeichneten Flipcharts für die 

Gruppenarbeit 

Material 8: Arbeitsblatt – „Verbündete sein“ 

Material 9: Informationsmaterial – Hilfestellung für abstrahierte Regeln 

Material 10: Informationsmaterial – Sprache und Wirklichkeit 

Material 11: Glossar – Geschlechtlichkeit und Diskriminierung 
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Weiterführende Internetlinks  

www.pinkstinks.de  

https://www.ndr.de/nachrichten/info/podcast4576.html  

www.rise-jugendkultur.de/gender   

https://www.deutschlandfunk.de/homophobie-durch-persoenliche-erfahrungen-schwinden-

die.680.de.html?dram:article_id=269838  

https://www.quarks.de/gesellschaft/was-du-ueber-homophobie-wissen-musst-faq/  

https://interventionen.dissens.de/materialien/erklaerfilm  

https://queer-lexikon.net/woerterbuch-queer-deutsch-deutsch-queer/   

https://abqueer.de/informieren/begriffe/   

http://www.i-paed-berlin.de/de/Glossar/   

https://www.quixkollektiv.org/glossar/  

http://portal-intersektionalitaet.de/startseite/  

https://gender-glossar.de/  

http://www.pinkstinks.de/
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http://www.rise-jugendkultur.de/gender
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https://www.deutschlandfunk.de/homophobie-durch-persoenliche-erfahrungen-schwinden-die.680.de.html?dram:article_id=269838
https://www.quarks.de/gesellschaft/was-du-ueber-homophobie-wissen-musst-faq/
https://interventionen.dissens.de/materialien/erklaerfilm
https://queer-lexikon.net/woerterbuch-queer-deutsch-deutsch-queer/
https://abqueer.de/informieren/begriffe/
http://www.i-paed-berlin.de/de/Glossar/
https://www.quixkollektiv.org/glossar/
http://portal-intersektionalitaet.de/startseite/
https://gender-glossar.de/
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https://www.pokubi-sachsen.de/media/49/Dossier.pdf  

https://www.queerformat.de/  

Carolin Kebekus: Lady Gender Gaga -  alles wird sich gendern: https://www.y-
outube.com/watch?v=cqNzWOQ5hdQ 

 

Weiterführende Informationen zu sexueller Orientierung und Normen (Stunde 2 im Ab-

laufplan) 

https://www.deutschlandfunk.de/homophobie-durch-persoenliche-erfahrungen-schwinden-

die.680.de.html?dram:article_id=269838 

https://www.quarks.de/gesellschaft/was-du-ueber-homophobie-wissen-musst-faq/ 

https://interventionen.dissens.de/materialien/erklaerfilm 

https://queer-lexikon.net/woerterbuch-queer-deutsch-deutsch-queer/ 

https://abqueer.de/informieren/begriffe/ 

http://www.i-paed-berlin.de/de/Glossar/ 

https://www.quixkollektiv.org/glossar/ 
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FEEDBACK 

Es freut uns, dass Sie sich für diese Unterrichtseinheit interessieren. Um die Qualität unseres 

Angebots laufend verbessern zu können, sind wir auch auf Ihr Feedback angewiesen. Schrei-

ben Sie uns gern, wenn Sie positive oder negative Kritik äußern möchten. Auch Hinweise und 

Anregungen für neue Themen und Ideen für neue Unterrichtskonzepte nehmen wir dankbar 

entgegen. 

Kontakt: zwischentoene@leibniz-gei.de  

 

Diese Unterrichtseinheit wurde im Rahmen einer Kooperation  

mit „Rise – Jugendkulturelle Antworten auf islamistischen                            

Extremismus“ entwickelt. 

Webplattform des Partnerprojektes: https://rise-jugendkultur.de 

Weitere pädagogische Materialien und Texte zum Thema Gender  

finden Sie hier: Gender – RISE (rise-jugendkultur.de).  

 

Autorin: Svenja Garbade 

Redaktion: Dr. Imke Rath, Carolin Bätge 

Fachliche Beratung: Prof. Dr. Riem Spielhaus 

Gutachter: Prof. Dr. Heidemarie Winkel 

 

 

 
„Geschlechtsidentität und sexuelle Orientierung.Unterschiedlichkeit verstehen, Ungleich-
heit vermeiden“ von Leibniz-GEI/zwischentoene.info ist lizenziert unter einer Creative 
Commons Namensnennung – Nicht kommerziell – Keine Bearbeitungen 4.0 Int. Lizenz: 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/, April 2022. 
 

mailto:zwischentoene@leibniz-gei.de
https://rise-jugendkultur.de/
https://rise-jugendkultur.de/gender/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

