Material 7
UNTERSTUTZUNGSMATERIAL
UNSERE GEFUHLE Q
wiitend einsam/
alleine
frohlich Wie fiihlst
dankbar traurig du dich?
ungliicklich hilflos ausgeschlossen
unsicher
enttauscht o dngstlich
glicklich iberrascht

Gefluhle kénnen...
... sich in seelischen und kdrperlichen Zustan-
den zeigen.

0 ... angenehm oder unangenehm sein
Freude Liebe und viel oder wenig Spannung erzeu-
.. gen.
Schreck Elhlg e
Grundgeﬁlhle: Scham Y Alle Gefiihle
VIR0 o stehen fiir
Enttiuschung etwas und
Uberraschung Arger diirfen da sein!
Angst

Gefiihle helfen dabei,...

... ZU zeigen oder zu sagen, was man
empfindet und was man moéchte oder braucht.
... Streit und Konflikte zu l6sen.
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